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VERSLAG : DAGUITSTAP NAAR DE BRABANTSE KOUTERS 

Op deze bewolkte donderdag stonden 23 mensen klaar om een hele
leuke, interessante en vooral een smakelijke dag te beleven.  Na een
filevrije rit over Dendermonde kwamen we aan in Asse.  En na een
kleine zoektocht vonden we toch de wegwijzer naar 'Hof ter Vrijlegem' in
Mollem.  Daar werden we met koffie, gebak en 
pralines ontvangen door de gastvrouw van het 
hoevehotel.  Dit bedrijf is een familiebedrijf van de 

4de generatie en ze zijn geëvolueerd van witlofboer naar plattelands
toerisme met 8 gastenkamers, en gespecialiseerd in productie en 
verwerking van koolzaad.  De gastvrouw vertelde heel enthousiast

over haar bedrijf.  Terwijl we van onze koffie genoten
werden we ingewijd in de verwerking van het koolzaad tot spijsolie, tot
koolzaadolie voor hun wagen.  De koolzaadbolletjes worden bij hen –
door een eigen ontworpen machine – gepeld, de gepelde
koolzaadbolletjes worden geperst waardoor ze de olie afgeven.  Het
restant – de geperste koek – is voeder voor de koeien en de pelletjes
worden gebruikt om de kachel aan te steken.  Er gaat daar niets 

verloren.  We proefden brood dat verrijkt was met koolzaadbolletjes en we kregen ook 
een heerlijke tapa aangeboden (frans broodje bestreken met koolzaadolie, 
provencaalse kruiden en eventjes onder de grill).  Na de bezichtiging van de 
persinstallatie, gingen we terug de bus op met samen de gids een rondrit te doen in de 
Brabantse Kouters. 
Ook de rondrit door de kleine dorpjes – allemaal met een kerkje – van en 
rond Asse was een topper.  Het zacht heuvelend landschap met de 
verschillende velden en de verschillende teelten en in de verte de grootstad 
Brussel.  De bus bracht ons na deze rondrit naar het centrum van Asse, 
waar we in alle vriendelijkheid werden ontvangen in 't Fonteintje.  Nadat iedereen was 
gezeten, werd het eten opgediend:  een brusselse preisoep, varkensgebraad met 
Maredsouskaas en kroketjes en als toetje een vanillepudding met Leffe-karamelsaus. 
Het was overheerlijk en meer dan genoeg.  

Na de middag namen we de bus richting Opwijk.  Daar wachtte de imker
ons op.  Hij had nog 2 vrienden-imkers uitgenodigd om ons in kleine
groepjes alles piekfijn uit te leggen.  Nu weten de fijne kneepjes van het
vak.  Weet je: de dar is het resultaat van een onbevrucht eitje.  Na de
deskundige uitleg kregen we nog een « straf » honingdrankje met een
gebakje en een tasje koffie.  En vertrokken richting gewonde diertjes... 
we bezochten het vogelopvangcentrum van Malderen.  Daar waar de 

niet-huisdieren een tweede kans krijgen, waar ze niet vertroeteld worden maar waar 
ze voorbereid worden om terug in de natuur te verblijven.  We gingen langs de 
verschillende kooien en kregen een uitgebreide deskundige uitleg.   We sloten onze 
daguitstap af met een heerlijke broodmaaltijd in het 
prachtig vernieuwd oud-station van Steenhuffel 
« 't Leireken ».
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