JGA — Stekene

Woensdag 7 oktober 2009

VERSLAG : Vormingsavond « NEEN, IK WIL NIET »

Wij hadden 35 inschrijvingen ontvangen via mail, telefoon en brief, waarvan 30
ouders en 5 babysitters. De zaal hebben we 's morgens klaargezet en vanaf
19.40h begonnen de deelnemers binnen te komen. Ze werden ontvangen door
Carine en Els. We hadden voor ieder koppel een boekje voorzien met

daarin flyers voor de komende activeiten van de Gezinsbond, voorstelling

van onze geboortedieren en een oproep voor nieuwe medewerkers.
Daarnaast ontvingen ze een bonnetje voor het drankje tijdens de pauze en een
evaluatiepapier. Op de tafel lagen nog andere folders van de gezinsbond zoals het
woordenboek , het bollenboekje, .... .

Na de verwelkoming door Els, nam Mevr Jeanine Claeys het woord over. Ze
stelden zichzelf voor. Mevr Jeanine is een gezinstherapeute gespecialiseerd =
in peuters en peutergedrag. Daarna moest iedereen zichzelf voorstellen, =
sommige schrokken wel even, maar iedereen deed mee. ledereen vertelde y
vlot over hun kindjes, en vooral waarom ze naar de vormingsavond komen.
De meeste ouders kwamen vooral om tips en informatie over hoe de

« neen » van hun peuter aan te pakken.

-]
Al

Eerst ging het louter over een theorie gespekt met kleine voorbeeldjes maar als
snel kwamen de praktijkgerichte ervaringen boven. Het key-woord was

« herhalen, herhalen en blijven herhalen » en « consquent zijn en vooral

blijven » - wat niet altijd even gemakkelijk is. Mensen luisterden
aandacht naar de uitleg en plots ... moesten ze zelf in actie
komen. ledereen kreeg eventjes tijd om de positieve en
negatieve dingen van hun eigen situatie onder de loep te nemen.
Daarna overliepen we samen de balans. Hetgeen hier uitkwam, nam Mevr
Jeanine mee naar de volgende fase van de avond. De interactie tussen de
lesgeefster en de deelnemers is goed, en ook tussen de deelnemers onderling.
Ouders herkennen hun eigen problemen bij anderen en dat schept een band, ze ontdekken
dat ze niet alleen staan...

Terwijl de deelnemers in groepjes overlegden, kon iedereen genieten van een fair-trade
drankje — gepast in de week van de fair-trade. De ene nam een glasje fruitsap terwijl de ander
genoot van een fris wit wijntje uit Chili. Na een kleine 10 minuten werd alles wat besproken in
groepjes overgebracht naar de grote groep. Tips in verband met slapen, voeding, angst, ...
werden gegeven om bepaalde problemen te vermijden, aan te pakken of op telossen.
Natuurlijk « de oplossing » werd niet gegeven dat moet ieder voor zichzelf uitzoeken maar je
kan je wel optrekken naar dat je echt niet alleen staat ...
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